Entrée

Plat chaud

Alternative
sans viande

Garniture

Fromage

Dessert

‘ Salade de tomates

Merguez grillées

O

CEufs brouillés

Blé dur

| O

‘ Patisserie des apprentis
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1. Céréales
con‘cenant du
gluten
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2. Crustacés

3. CEufs

4. Poissons

Salade de pommes de terre

Sauté de beeuf & l'indienne

Pavé végétarien

O

Carottes Vichy

Fruits de saison

T
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5. Arachides

6. Soja 7. Lait

= MENU DE LA SEMAINE =

Lundi 21 Septembre 2026 | Mardi 22 Septembre 2026 | Mercredi 23 Septembre 2026 | Jeudi 24 Septembre 2026 | Vendredi 25 Septembre 2026

Salade de carottes

8. Fruits
a coque

Calamars a

0 00

Purée de légumes

Fromage blanc au coulis de fruits rouges

9. Céleri

UNE RESTAURATION DE QUALITE,

POUR TOUS

Crépe aux champignons

la romaine Omelette au fromage

Ratatouille

T

Yaourt bio

i i

D lundi 21 Septembre 2026

- uendfﬂd" 25 Sep <

Terrine de légumes maison

RGti de poisson a la tomate

90

Pommes de terre fondantes

O

Patisserie des apprentis

000 |

13. Lupin 14. Mollusques

10. Moutarde  11. Graines 12. Anhydride
de sésame sulfureux et
sulfites
EQUILIBRE

e GOUT s« CONVIVIALITE



