VAGUES DE CHALEUR,
DES PRECAUTIONS A PRENDRE

MAINTENIR SA MAISON
MOUILLER SON CORPS AU FRAIS : FERMEI?

ET SE VENTILER LES VOLETS LE JOUR

=

DONNER ET PRENDRE

DES NOUVELLES MANGER EN QUANTITE
DE SES PROCHES SUFFISANTE

_ BOIRE
REGULIEREMENT
DE LEAU

NE PASBOIRE EN [AS D’ U RGEN CE’ EVITER LES EFFORTS
D'ALCOOL APPELEZ lE 1 5 PHYSIQUES




